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Resumen

Objetivo. Estimar las prevalencias de consumo de drogas
ilegales, describir las caracteristicas del uso de cannabis y
cocaina, y analizar su asociacion con variables sociodemo-
graficas y de salud mental en poblacion de |5 a 24 afios.
Material y métodos. Anilisis secundario de la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025
en poblacion de 15 a 24 anos (n= 3 982; N= 21 696 193).
Resultados. La prevalencia de consumo de cualquier droga
ilegal alguna vez en la vida fue de 15.2% (1C95%: 13.3,17.4) y
de 5.6% (1C95%:4.5,6.9) en el tltimo afio. Cannabis y cocaina
fueron las sustancias de mayor consumo;los estimulantes tipo
anfetaminico ocuparon el tercer lugar en consumo reciente.
El consumo de cannabis se asocio significativamente con ser
hombre, trabajar, exposicion a drogas y consumo excesivo de
alcohol. El consumo de cocaina se asocio significativamente
con ser hombre, escolaridad basica, exposicion a drogas y
consumo excesivo de alcohol. Conclusiones. Los resulta-
dos respaldan politicas integrales que combinen prevencion,
tratamiento especializado, reduccion de riesgos y dafios,
vigilancia epidemiologica y acciones intersectoriales.
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Abstract

Objective. To estimate the prevalence of illegal drug use,
describe the characteristics associated with cannabis and
cocaine use,and analyze their association with sociodemo-
graphic and mental health variables in a population aged
I5 to 24 years. Materials and methods. Secondary
analysis of Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,Alcohol
y Tabaco 2025 in the population aged 15 to 24 (n= 3 982;
N= 21 696 193). Results. The prevalence of lifetime use
of any illegal drug was 15.2% (CI95%: 13.3,17.4) and 5.6%
(C195%:4.5,6.9) in the past year. Cannabis and cocaine were
the most used substances; amphetamine-type stimulants
ranked third in recent use. Cannabis use was significantly
associated with being male, being employed, exposure
to drugs, and excessive alcohol consumption. Cocaine
use was significantly associated with being male, having a
basic education, exposure to drugs, and excessive alco-
hol consumption. Conclusions. These results support
comprehensive policies that combine prevention, special-
ized treatment, risk and harm reduction, epidemiological
surveillance, and intersectoral actions.

Keywords: youth population; illegal drugs; cannabis; cocaine;
amphetamine-type stimulants; Encodat; Mexico
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asalud y el bienestar de las personas jovenes consti-

tuyen una prioridad de salud publica, debido a que
entre los 15 y 24 afios se consolidan procesos sociales,
afectivos, educativos y laborales que pueden incidir en
trayectorias posteriores de salud. Durante este periodo,
la construccién de identidad, la autonomia respecto del
entorno familiar y la participacién en distintas esferas
de la vida amplian oportunidades de desarrollo, pero
también pueden configurar condiciones para la expo-
sicién al uso de sustancias psicoactivas.!

El consumo de drogasilegales en la poblacién joven
representa un desaffo para la salud publica mundial
porque ha alcanzado niveles similares o superiores a
los de la poblacién adulta. Se estima que 316 millo-
nes de personas, alrededor de 6% de la poblacién de
15 a 64 afios, consumieron alguna sustancia en 2023,
excluyendo alcohol y tabaco.? Estos datos adquieren
importancia en edades tempranas, dado que la exposi-
cion, la experimentacion y la continuidad del consumo
pueden asociarse con mayor riesgo de trastornos por
uso de sustancias (TUS), problemas de salud mental,
afectaciones cognitivas y dificultades en la transicién
hacia la vida adulta.>> Asimismo, la carga atribuible
a estos trastornos tiende a concentrarse en personas
jovenes y puede expresarse en mayor mortalidad y afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) en etapas
posteriores de la vida.®

Por tipo de sustancia, el cannabis y la cocaina son
las sustancias de mayor consumo entre la poblacién
joven a nivel internacional. En Europa, las prevalencias
en personas de 15 a 24 afios estdn cercanas a 25 y 3%,
respectivamente.” En América, las prevalencias repor-
tadas varian entre paises y grupos etarios.>%?

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025 (Encodat)
las sustancias psicoactivas ilegales de mayor consu-
mo alguna vez en la vida y en el dltimo afo entre la
poblacién de 12 a 65 afios fueron cannabis (12 y 2.5%,
respectivamente), cocaina (3.6 y 0.5%, respectivamente),
y estimulantes de tipo anfetaminico (ETA) (1.5 y 0.3%.
respectivamente).!” Sin embargo, el andlisis especifico
de jévenes ha recibido menor atencién, pese a que este
periodo comprende una etapa de transicién entre la
adolescencia y la adultez en la que puede intensificar-
se la exposicién, experimentacion y continuidad del
consumo de drogas ilegales. Por ello, resulta necesario
examinar el consumo de drogas ilegales en jovenes
no sélo como una conducta individual, sino como un
fenémeno situado en condiciones sociales, entornos de
disponibilidad y socializacién.™!

El objetivo de este trabajo fue estimar las prevalen-
cias de consumo de drogas ilegales, describir las carac-
teristicas del uso de cannabis y cocaina, y analizar su
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asociacién con variables sociodemograficas y de salud
mental en poblacién de 15 a 24 afios.

Material y métodos

Disefio y poblacion de estudio

La Encodat 2025 es una encuesta de hogares con re-
presentatividad nacional, regional y urbana-rural. La
encuesta tiene un disefio probabilistico, multietdpico,
estratificado y por conglomerados que proporciona
datos sobre el consumo de drogas médicas e ilegales,
alcohol y tabaco, asi como de salud mental.!’

La muestra total fue de 19 200 personas; este trabajo
se basé en un andlisis especifico de la poblacién de 15 a 24
afos (n=3 982) que representa a 21 696 193 jévenes. Las
caracteristicas del muestreo y otros detalles pueden con-
sultarse en el articulo metodoldgico de la Encodat 2025.12

La Encodat 2025 fue aprobada por el Comité de Eti-
ca, Investigacién y Bioseguridad del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) (CI: 1967). La participacién fue
voluntaria, se solicitd consentimiento informado a los
adultos, asentimiento a los adolescentes y consentimien-
to a sus madres, padres o tutores cuando correspondia.

Variables sociodemograficas

Sexo (hombre, mujer), localidad de residencia (rural:
2 499 0 menos; urbana: 2 500 0 més), escolaridad (bdsico
[secundaria o menos] y medio o superior [bachillerato
o mds]), indice de bienestar (alto, medio, bajo),* trabaja
(no, si [los 30 dias previos a la encuesta]), ocupaciéon
(trabajo formal [profesionista, maestro, propietario de
negocio, empleado u obrero calificado], informal [obrero
no calificado, agricultor, campesino, subempleado y
hogar] y estudiante) y regién.#

Variables de consumo
Drogas ilegales

Para estimar las prevalencias de consumo por tipo de
droga (cannabis, cocaina [incluido crack], alucinégenos,

* Se defini6 con base en las caracteristicas de la vivienda, asi como en
los bienes y servicios disponibles. El indice se construyé mediante
andlisis de componentes principales y se clasific6 en tres categorfas:
alto, medio y bajo.

# Norte (Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua,
Durango, Nuevo Leén, San Luis Potosi, Sonora y Tamaulipas),
Centro (Aguascalientes, Colima, Ciudad de México, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Morelos, Nayarit, Puebla, Que-
rétaro, Tlaxcala y Zacatecas) y Sur (Campeche, Chiapas, Guerrero,
Michoacén, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatdn).
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inhalables, ETA y cualquier droga ilegal) se utilizaron
las definiciones y los criterios empleados en la Encodat
2025. Los detalles especificos de las preguntas y criterios
de clasificacién pueden consultarse en el reporte de la
Encodat 2025.10

El consumo de drogas se operacionaliz6 para
cualquier drogailegal y por tipo de droga mediante los
indicadores de alguna vez enla vida y en los tiltimos 12
meses en variables dicotdomicas (0= no; 1= si).

Caracteristicas del consumo

El denominador de los siguientes indicadores corres-
ponde a las personas que reportaron haber consumido
cannabis o cocafna alguna vez en la vida. Estos dos
grupos no son mutuamente excluyentes porque el
consumo de mds de una sustancia es frecuente entre
esta poblacién.

Tipo de consumo: experimental (1 a 5 veces) y uso regular
(=6 veces) alguna vez en la vida (0= no, 1= si).

Niimero de sustancias utilizadas: promedio de drogas
consumidas a lo largo de la vida.

Vias de administracion: se agruparon en inyectada, fu-
mada, vapeada, oral, inhalada o aspirada (esta dltima
integra tanto la aspiracién nasal de polvos como la
inhalacién de sustancias volatiles).

TUS: se defini6 conforme a los criterios de la Encodat
2025, que incluye pérdida de control, priorizacién del
consumo y presencia de tolerancia y/o sindrome de
abstinencia. Se clasificé como caso a quien cumpli6 >2
indicadores, present6 consecuencias negativas asociadas
al consumo y reportd uso reciente (en los dltimos 12 me-
ses). Se construy6 una variable dicotémica (0=no, 1=si).

Tratamiento por consumo de drogas: se indago si la perso-
na habia recibido atencién en instituciones publicas o
privadas, en diferentes modalidades (hospitalizacion,
residencial, ambulatorio, desintoxicacién o consulta
con algun profesional de la salud). Se emplearon dos
indicadores: 1. Tratamiento alguna vez en la vida (0=
no, 1=si); y 2. Tratamiento en los dltimos 12 meses (0=
no, 1= si).

Compra de drogas por internet: se indagd si la persona
habia comprado por internet o WhatsApp alguna de las
drogasilegales mencionadas. Se construy¢ una variable
dicotémica (0= no, 1= si).
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Exposicion a drogas: se definié como la oportunidad de
consumo por ofrecimiento gratuito o compra. Se cons-
truy6 una variable dicotémica (0= no, 1= si).

Tolerancia social: hacia las drogas en el entorno inme-
diato (familia y mejor amigo). Es la aceptacién y/o
normalizacién del uso de sustancias psicoactivas en el
entorno familiar o de pares. Se construyé una variable
dicotémica (0= no, 1= si).

Variables de salud mental

Consumo excesivo de alcohol en el iiltimo afio: consumo de
>5 copas en hombres y >4 més en mujeres, por lo menos
una vez en los tltimos 12 meses (0= no,1= sf).

Comportamiento suicida: presencia de pensamientos,
planes o acciones dirigidas a autolesionarse o quitarse la
vida, incluyendo ideacién, planeacién e intento suicida
(0=no,1= si).

Violencia interpersonal: indica si una persona ha experi-
mentado algtn tipo de agresion, incluyendo violencia
fisica (empujones, golpes, pellizcos u otras agresiones
fisicas), violencia emocional (insultos, humillaciones,
gritos o comentarios devaluadores) o violencia sexual
(tocamientos, amenazas o coercién para mantener
contacto o actividad sexual no deseada) (0= no,1= si).

Malestar psicolégico: se midié con la escala K10 de
Kessler,'® que explora la presencia de malestar en los
dltimos 12 meses. A partir de esta escala se construyd
un indicador dicotémico: 0= sin malestar o malestar
leve (10 a 24 puntos) y 1= malestar moderado a grave
(225 puntos).

Analisis estadistico

Se presentan las caracteristicas sociodemogrdficas de la
poblaciéon mediante frecuencias expandidas e intervalos
de confianza al 95% (IC95%).

Asimismo, se estimaron las prevalencias e 1C95%
de consumo de cannabis, cocaina, alucindgenos, inha-
lables, ETA y cualquier droga ilegal. Posteriormente, se
describieron las caracteristicas del consumo de cannabis
y cocaina, por ser las sustancias de mayor consumo
alguna vez y en el dltimo afio.

Se estimaron razones de prevalencia crudas (RPC)
e IC95% mediante modelos bivariados de Poisson con
varianza robusta para evaluar la asociacién entre el
consumo de cannabis y cocaina, y las variables sociode-
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mogrificas y de salud mental. Posteriormente, se esti-
maron razones de prevalencia ajustadas (RPA) e IC95%
mediante dos modelos multivariados de Poisson con
varianza robusta, uno para cannabis y otro para cocaina.
Ambos modelos incluyeron sexo, localidad, escolaridad
y condicién laboral como variables de ajuste, asf como
exposicion a drogas, tolerancia social al consumo y de
salud mental como covariables.

Todos los andlisis estadisticos consideraron el dise-
flo complejo de la encuesta y los factores de expansion,
mediante el médulo svy de Stata version 19.*

Resultados

El cuadro I muestra las caracteristicas de la poblacion de
15 a 24 afios. Por sexo, se distribuyé de manera similar
(50.2% hombres y 49.8% mujeres). El 80% residia en
zonas urbanas. El 31.7% cursé educacién bdsica y 68.3%
educacion media o superior. El indice de bienestar se
distribuy6 de manera homogénea entre los niveles alto,
medio y bajo. E147.4% report6 haber trabajado. Ademas,
43% eran estudiantes, 33% tenfa un trabajo informal y
24% un trabajo formal. Por region, la mayor proporcién
se concentrd en la regién Centro (49.1%, 1C95%: 45.8,52.3).

El cuadro II muestra las prevalencias de consumo
alguna vez y en el tltimo afio en la poblacién joven.
La prevalencia de consumo de cualquier droga ilegal
alguna vez en la vida fue de 15.2% (IC95%: 13.3,174) y
de 5.6% (1C95%: 4.5,6.9) en los tltimos 12 meses. En el
indicador de consumo alguna vez en la vida, el cannabis
present6 la prevalencia mds alta, con 14.5% (IC95%:
12.6,16.6), seguido de la cocaina con 2.7% (1C95%:
2.0,3.7) y los alucindgenos en el siguiente lugar con 2.0%,
(IC95%: 1.3,3.1), mientras que, en los tltimos 12 meses,
el cannabis y la cocafna mantuvieron el mismo orden
en prevalencias, pero el tercer sitio lo ocuparon los ETA
con 0.3%, (IC95%: 0.2,0.6). El resto de las drogas ilegales
presentd prevalencias bajas.

En el cuadro III se describen las caracteristicas del
consumo de cannabis y cocaina, por su mayor preva-
lencia en la poblacién joven. El consumo de cannabis en
57.8% de los casos fue de forma experimental. Su uso
fue principalmente por via fumada (87.6%), seguido por
la oral (comestibles) (17.9%) y vapeo (2.1%). El nimero
promedio de drogas ilegales consumidas por los usua-
rios de cannabis fue de 1.64 (IC95%: 1.5,1.8). E1 8.2% de
ellos presenté TUS en el dltimo afio. La busqueda de
tratamiento alguna vez en la vida fue de 6.3 y 1.3% en
los dltimos 12 meses. El 13% de los que consumieron
cannabis compraron drogas por internet.

* StataCorp. Stata Statistical Software: Release 19. College Station,
TX: StataCorp LLC, 2025.
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De las personas que consumieron cocaina, mds de
la mitad (54.2%) la us6 de forma experimental. Esta se
consumié principalmente por via inhalada o aspirada
(92%), fumada (17.6%)y oral (4.2%). El niimero promedio
de sustancias consumidas fue de 3.4 (IC95%: 2.8,4.0). El
18.7% de los usuarios de cocaina presentd TUS en el dlti-
mo afio, 24.0% asistio a tratamiento alguna vez en la vida
y 4.4% lo hizo en los tltimos 12 meses. El 14.7% de los
que consumieron cocaina compraron drogas por internet.

Enel cuadroIV se presentan los factores asociados
al consumo de cannabis. En los anélisis bivariados se
encontrd que el consumo presentd prevalencias mayo-
res en hombres (RPC= 2.2), residentes de localidades
urbanas (RPC= 1.8), en personas que trabajan (RPC=
2.0), expuestas a drogas (RPC=7.7) y con tolerancia

Cuadro |
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA
POBLACION DE |5 A 24 ARos (N= 3 982; N= 21
696 193). Meéxico, ENcopAT 2025

N (miles) % 1C95%

Sexo

Mujer 10794.3 49.8 47.4,52.1

Hombre 10901.9 50.2 47.9,52.6
Localidad de residencia*

Rural 4339.1 20.0 17.1,23.3

Urbana 17 357.1 80.0 76.7,82.9
Escolaridad

Basico 6837.2 317 29.0,34.6

Medio o superior 14 709.7 68.3 65.4,71.0
indice de bienestar (terciles)

Alto 6634 30.6 27.6,33.7

Medio 75789 349 324,376

Bajo 74833 345 31.8,37.3
Trabajo durante los ultimos 30 dias

Si 10 290.9 474 44.8,50.1
Ocupacion

Trabajo formal 4730.2 24.0 21.5,26.7

Trabajo informal 6498.1 33.0 30.2,35.9

Estudiante 8468.7 43.0 40.2,45.8
Region

Norte 51336 237 21.825.6

Centro 10 646.8 49.1 45.8,52.3

Sur 59158 27.3 24.6,30.1

* Area de residencia en funcién del nimero de habitantes: rural: 2 499 o
menos; urbana: 2 500 o mas.

Encodat: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco.

N= 21 696 193. Frecuencia ponderada.

1C95%: intervalo de confianza al 95%.
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Cuadro Il
PREVALENCIAS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ALGUNA VEZ EN LA VIDA Y EN EL ULTIMO ANO EN
POBLACION DE 15 A 24 Afos (N= 3 982; N= 21 696 193). MExico, ENcopAT 2025

Consumo alguna vez en la vida Consumo en el dltimo afio

N (miles) % 1C95% N (miles) % 1C95%
Cannabis 31391 14.5 12.6,16.6 1 092.6 5.0 4.0,6.3
Cocaina (incluye crack) 592.3 2.7 2.0,3.7 [15.3 0.5 03,08
Alucinégenos 431.2 2.0 1.3,3.1 51.1 0.2 0.1,04
Inhalables 2549 1.2 0.7,2.0 359 0.2 0.1,0.4
ETA 3333 1.5 1.0,2.3 71.9 03 0.2,0.6
Cualquier droga ilegal 33028 152 133,174 1207.2 5.6 4.5,6.9

Encodat: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco.
N= 21 696 193. Frecuencia ponderada.

IC95%: intervalo de confianza al 95%.

ETA: estimulantes tipo anfetaminico.

Cuadro Il
CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE CANNABIS Y COCAINA ALGUNA VEZ EN LA VIDA,
EN POBLACION DE |15 A 24 ANos. MExico, ENcoDAT 2025

Alguna vez en la vida

Cannabist Cocaina?
(n=523,N=3 139 057) (n=106;N=592 251)
N (miles) % 1C95% N (miles) % 1C95%

Tipo de consumo

Experimental 1 8145 57.8 51.1,64.2 321.1 54.2 37.8,69.8

Regular | 3245 422 35.8,48.9 271.1 45.8 30.2,62.2

Media (DE) Media (DE)

Nimero de sustancias utilizadas 3139.1 1.64 (0.1) 1.5,1.8 5923 342 (0.3) 2.84.0
Via de administracion*

Inyectada - - - 4.5 0.8 0.1,5.3

Inhalada/aspirada 63.4 2.0 1.1,3.7 545.0 92.0 83.2,96.4

Fumada 27503 87.6 82.391.5 104.0 17.6 9.2,31.0

Vapeada 65.7 2.1 I.1,3.9 - - -

Oral 563.3 17.9 12.7,24.7 24.8 42 1.2,13.9
TUS

Si 257.0 82 5.1,12.8 110.7 18.7 104,313
Tratamiento AV

Si 198.0 6.3 3.6,10.8 142.2 24.0 12.8,40.4
Tratamiento UA

Si 39.7 1.3 0.6,2.5 26.1 44 2.1,9.1
Comepra de drogas por internet

Si 409.4 13.0 85,194 87.3 147 82,249

* Porcentajes obtenidos por cada via de administracion.

# El denominador en estos andlisis corresponde a las personas que reportaron haber consumido cannabis o cocaina alguna vez en la vida.
Encodat: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco.

N: frecuencia ponderada; IC95%: intervalo de confianza al 95%.

AV:alguna vez en la vida; UA: lltimo afio; DE: desviacion estandar; TUS: trastorno por uso de sustancias.
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social al consumo en su entorno inmediato (RPC=2.7).
Las prevalencias fueron mayores en quienes reportaron
consumo excesivo de alcohol (RPC= 3.5), comporta-
miento suicida (RPC= 2.1), experiencia de violencia
interpersonal (RPC=2.1) y malestar psicolégico (RPC=
1.9). En el modelo ajustado, las variables que perma-
necieron asociadas con el consumo de cannabis fueron

ser hombre (RPA=1.4; IC95%: 1.2,1.8), trabajar (RPA=
1.4; 1C95%: 1.1,1.7), exposicién a drogas (RPA= 5.2;
1C95%: 3.8,6.9) y consumo excesivo de alcohol (RPA=
2.0; 1C95%: 1.5,2.6)

Enel cuadro V se presentan los factores asociados al
consumo de cocaina. En los anélisis bivariados se encon-
tré que el consumo de cocaina presentd prevalencias ma-

Cuadro IV
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE CANNABIS ALGUNA VEZ EN LA VIDA, EN POBLACION
DE 15 A 24 ARos (N= 3 982; N= 21 696 193). México, ENcopAT 2025

Cannabis alguna vez en la vida

Variables sociodemogrdficas

RPC p 1C95% RPA p 1C95%

Sexo

Mujer Ref Ref

Hombre 22 <0.001 1.7,2.8 1.4 0.001 1.2,1.8
Localidad de residencia*

Rural Ref Ref

Urbana 1.8 0.013 I.1,2.9 1.4 0.121 0.9,2.1
Escolaridad

Medio o superior Ref Ref

Basico 1.0 0.891 07,13 1.2 0.222 09,1.4
Trabajar

No Ref Ref

Si 2.0 <0.001 1.6,2.7 1.4 0.013 I.1L,1.7
Exposicion a drogas

No Ref Ref

Si 77 <0.001 58,103 5.2 <0.001 3.8,6.9
Tolerancia social

No Ref Ref

Si 2.7 <0.001 1.6,4.6 1.5 0.151 09,25

Variables de salud mental

Consumo excesivo de alcohol

No Ref Ref

Si 35 <0.001 26,46 2.0 <0.001 1.52.6
Comportamiento suicida

No Ref Ref

Si 2.1 <0.001 1.5,3.0 1.3 0.104 0.9,1.9
Violencia interpersonal

No Ref Ref

Si 2.1 <0.001 1.52.8 1.3 0.094 1.0,1.7
Malestar psicoldgico

No Ref Ref

Si 1.9 <0.001 1.42.5 1.3 0.150 09,1.7

* Area de residencia en funcién del nimero de habitantes: rural: 2 499 o menos; urbana: 2 500 o mas.

Encodat: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco.

N: frecuencia ponderada; RPC: razones de prevalencia cruda; RPA: razones de prevalencia ajustada.
IC95%: intervalo de confianza al 95%; RPA e 1C95% estimadas mediante modelos de regresion de Poisson ajustados por sexo, localidad, escolaridad, trabajo,
exposicion a drogas, tolerancia social, consumo excesivo de alcohol, comportamiento suicida, violencia y malestar psicolgico.
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yores en hombres (RPC= 4.3), personas con escolaridad
bdsica (RPC= 2.5), que trabajan (RPC= 3.3), expuestas
a drogas (RPC=22.0) y con tolerancia social al consumo
en su entorno inmediato (RPC= 4.0). Las prevalencias
fueron mayores en quienes reportaron consumo excesivo
de alcohol (RPC= 3.8) y experiencia de violencia inter-

personal (RPC=2.3). En el modelo ajustado, las variables
que permanecieron asociadas con el consumo de cocaina
fueron ser hombre (RPA= 2.1; IC95%: 1.1,3.9), tener es-
colaridad bésica (RPA=2.6; IC95%: 1.5,4.6), exposicién a
drogas (RPA=13.5; 1C95%: 6.0,30.2) y consumo excesivo
de alcohol (RPA=2.0; IC95%: 1.1,3.5).

Cuadro V
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE COCAINA ALGUNA VEZ EN LA VIDA, EN POBLACION
DE 15 A 24 ARos (N= 3 982; N= 21 696 193). Mixico, ENcopAT 2025

Cocaina alguna vez en la vida

Variables sociodemogrdficas

RPC p 1C95% RPA p 1C95%

Sexo

Mujer Ref Ref

Hombre 43 <0.001 24,78 2.1 0.024 1.1,3.9
Tipo de localidad*

Rural Ref Ref

Urbana 1.0 0.990 04,26 0.9 0.870 04,22
Escolaridad

Medio o superior Ref Ref

Basico 2.5 0.004 1.3,4.6 2.6 0.001 1.5,4.6
Trabajar

No Ref Ref

Si 33 0.005 1.47.4 1.9 0.129 0.8,4.2
Exposicion a drogas

No Ref Ref

Si 22.0 <0.001 10.5,45.9 135 <0.001 6.0,30.2
Tolerancia social

No Ref Ref

Si 4.0 <0.001 22,73 1.7 0.146 0833

Variables de salud mental

Consumo excesivo de alcohol

No Ref Ref

Si 38 <0.001 22,6.7 2.0 0.015 I.1,3.5
Comportamiento suicida

No Ref Ref

Si 2.0 0.092 09,44 1.3 0.477 0.6,3.0
Violencia interpersonal

No Ref Ref

Si 23 0.018 I.1,45 1.5 0.289 07,32
Malestar psicologico

No Ref Ref

Si 1.3 0.495 0.6,2.5 0.8 0.670 04,18

* Area de residencia en funcién del nimero de habitantes: rural: 2 499 o menos; urbana: 2 500 o mas.

Encodat: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco.

N: frecuencia ponderada; RPC: razones de prevalencia cruda; RPA: razones de prevalencia ajustada.
IC95%: intervalo de confianza al 95%; RPA e IC95% estimadas mediante modelos de regresion de Poisson ajustados por sexo, localidad, escolaridad, trabajo,
exposicion a drogas, tolerancia social, consumo excesivo de alcohol, comportamiento suicida, violencia y malestar psicologico.
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. v
Discusion

Estos resultados muestran que el consumo de drogas
ilegales en jovenes de 15 a 24 afios en México se con-
centra principalmente en cannabis y cocaina, aunque
con perfiles distintos en prevalencia, formas de uso y
bisqueda de tratamiento. La prevalencia de consumo
de cualquier droga ilegal fue de 15.2% alguna vez en la
vida y de 5.6% en los tltimos 12 meses. En los modelos
ajustados, la exposicién a drogas y el consumo excesi-
vo de alcohol fueron los factores asociados de manera
mds consistente para ambas sustancias. Estos hallazgos
sitan el consumo juvenil en relacién con entornos de
disponibilidad y socializacién diferentes.

El cannabis fue la sustancia ilegal de mayor con-
sumo. Aunque mds de la mitad de quienes reportaron
su uso presentd un consumo experimental, también se
identificé una amplia proporcién de personas con uso
regular, asi como la presencia de TUS, bisqueda de
tratamiento y un promedio de 1.64 sustancias consu-
midas. En cuanto a las vias de administracién, llama
la atencién el reporte de consumo de comestibles y el
vapeo que implican riesgos especificos relacionados
con dosificacién, inicio tardio de efectos, intoxicaciones
y posibles formas de consumo de mayor intensidad.*

La cocafna presentd una prevalencia menor que el
cannabis, pero mostré un perfil diferente de compleji-
dad. Este grupo registrd 3.42 sustancias en promedio
utilizadas, una proporcién considerable de TUS y bts-
queda de tratamiento. Sin embargo, esta prevalencia no
debe entenderse como una menor prioridad sanitaria.
Por el contrario, estos resultados respaldan la necesidad
de medidas de prevencién y tratamiento especificas para
esta sustancia.”

La asociacion entre exposicién a drogas y consumo
de cannabis y cocaina fue uno de los hallazgos mds con-
sistentes del estudio. La oportunidad de acceso ya sea
por ofrecimiento gratuito o por posibilidad de compra,
aparece como una dimension central para comprender
el consumo juvenil. Este resultado es consistente con
la hipétesis de que los entornos de disponibilidad des-
empefian un papel relevante en las trayectorias de con-
sumo,'®aunque el disefio transversal impide establecer
causalidad. En consecuencia, la prevencién no puede
limitarse a intervenciones informativas, sino que debe
incorporar acciones orientadas a reducir disponibilidad,
exposicion y acceso en espacios familiares, escolares,
laborales, comunitarios y digitales.!

El consumo excesivo de alcohol también se asocié
con ambas sustancias. Esta relacién refuerza la necesi-
dad de abordar el consumo de drogas ilegales y alcohol
dentro de un marco integrado,'” especialmente en con-
textos de socializacién juvenil y ocio.

salud piiblica de méxico [ vol. 68, no. 4, julio-agosto de 2026

Ser hombre se asoci6 con el consumo de cannabis
y cocaina. Este hallazgo es consistente con la evidencia
internacional.? Las diferencias observadas pueden
relacionarse con normas de género, formas de sociali-
zacién, mayor permisividad o exposicién a sustancias.
Al mismo tiempo, las mujeres que consumen drogas
pueden enfrentar barreras especificas de atencién, ma-
yor estigmatizacion y riesgos diferentes,!* por lo que
la atencién requiere incorporar perspectiva de género.

En el caso de la cocaina, la escolaridad bésica se
mantuvo asociada en el modelo ajustado. Este resultado
posiblemente muestra un marcaje de desigualdad social,
trayectorias educativas interrumpidas o insercién laboral
temprana.!® Por su parte, el comportamiento suicida, la
violencia interpersonal y el malestar psicoldgico mostraron
asociaciones bivariadas, especialmente con cannabis, pero
no permanecieron en los modelos ajustados. Esto sugiere
relaciones posiblemente mediadas por sexo, exposicién a
drogas, consumo excesivo de alcohol u otras condiciones
sociales no capturadas plenamente por los modelos.

La compra de drogas por internet, aunque no fue eje
principal del andlisis, plantea desafios relevantes para vi-
gilancia, prevencién y regulacion. Los entornos digitales
pueden facilitar anonimato, disponibilidad'® y contacto
con mercados ilegales, por lo que resulta necesario for-
talecer la investigacion sobre formas contemporaneas de
acceso a sustancias entre jovenes.”? Asimismo, los ETA
ocuparon el tercer lugar en consumo reciente, sefial de
vigilancia epidemiolégica dada su creciente importancia
en la demanda de tratamiento en México.”**

En términos comparativos, las prevalencias ob-
servadas ubican a México por debajo de lo reportado
en algunos paises de la regién, como Argentina,® y
en niveles similares a Colombia.?* No obstante, estas
comparaciones deben interpretarse con cautela por di-
ferencias en los estudios y contextos. Esta comparacién
permite situar los resultados nacionales dentro de un
panorama regional diverso, reconociendo que el consu-
mo de drogas ilegales en j6venes mexicanos constituye
un fendmeno epidemioldgicamente relevante.

Los resultados respaldan politicas integrales que
combinen prevencién, tratamiento especializado, re-
duccién de riesgos y dafios, vigilancia epidemiolégica
y acciones intersectoriales.!®

Este estudio tiene limitaciones; una fue el tamafio
reducido de la muestra que no permitié describir el
consumo de ETA. Los resultados pueden estar sujetos a
sesgo de seleccion debido al muestreo basado en hogares
que tiene retos importantes, particularmente para lograr
la participacién de personas menores de edad. Por otro
lado, el disefio transversal de la encuesta no permite
establecer temporalidad, por lo que las asociaciones
mostradas son de cardcter correlacional. Sin embargo,
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los andlisis realizados ofrecen una primera aproximacién
al uso de las principales drogas de consumo, cannabis
y cocaina en esta poblacién. Entre sus fortalezas se
encuentran el disefio probabilistico de la encuesta a
nivel nacional que incluy6, ademds de los indicadores
de consumo de drogas, los de salud mental.

Conclusiones

Estos hallazgos brindan informacién actual sobre el
consumo de drogas, las caracteristicas y los factores
asociados en poblacién joven del pafs. La exposicién
a drogas, el consumo excesivo de alcohol y la variable
sexo fueron los factores que mostraron las asociaciones
mads consistentes con el consumo de cannabis y cocai-
na. Estos resultados sefialan aspectos prioritarios para
orientar acciones de prevencién, asi como de tratamiento
especializado y estrategias de reduccién de riesgos y
dafios por tipo de sustancia para la atencién integral
en la poblacién joven.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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